
심한 추위에 노출된 후  
피부조직이 얼어 부분적으로 

혈액 공급이 없어진 상태를 말합니다.

환자를 따뜻한 환경으로 옮깁니다.

얼굴, 귀에 따뜻한 물수건을 대주고  
자주 갈아주며, 손가락, 발가락 사이에는  

소독된 마른 거즈를 끼웁니다.

‌� 동상부위를 20~40분간  
따뜻한 물(38~42°C)에 담급니다.

38~42°C : 동상을 입지 않은 부위를 담갔을 때  
불편하지 않을 정도의 온도

부종 및 통증을 줄이기 위해  
동상부위를 약간 높게 합니다.

다리, 발 동상 환자는 들것으로 운반합니다.
다리에 동상이 걸리면 녹고 난 후에도  

걸어서는 안됩니다.

체온이 35°C 이하로 떨어진 상태로
다양한 증상이 나타납니다.

말이 어눌해지거나
기억장애 발생

점점 의식이 흐려짐

지속적인 피로감을 느낌

팔, 다리의 심한 떨림 증상

신속히 병원으로 가거나  
빠르게 119로 신고합니다.

젖은 옷은 벗기고  
담요나 침낭으로 감싸줍니다.

‌� 겨드랑이, 배 위에 핫팩이나  
더운 물통 등을 두며,  

사람이 껴안는 것도 효과적입니다.

‌� 의식이 있는 경우에는  
따뜻한 음료가 도움이 될 수 있으나,  

의식이 없는 경우 주의합니다.
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찌르는 듯한 통증, 
붉어지고 가려움, 부종

피부가 검붉어지고,
물집이 생김
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행동요령
겨울철 자연재난
대설대설

 ·  · 한파한파 이렇게  이렇게 대비대비하세요!
하세요!

내가 사는  기상정보 및  한파쉼터

정보는 어디에 있나요?

우리동네 기상정보는

안전디딤돌 앱, 

국민재난안전포털, 

네이버 등에서 

확인할 수 있습니다!

www.safekorea.go.kr

저체온증이란? 동상이란?



외출 시에는 동상에 걸리지 않도록 
보온에 유의하기

수도계량기, 보일러 배관 등은 
헌 옷 등으로 보온

도로가 얼 수 있으니 차에 스노체인 등 
월동용품을 준비하고, 부동액 등 자동차 점검

노약자·영유아를 위해 
실내 난방 및 온도 관리 유의하기

동상에 걸리면, 비비지 말고 따뜻한 물에 30분가량 
담그고, 온도를 유지하며 즉시 병원 방문

장기간 외출 시 
온수를 약하게 틀어 동파 방지

기상정보를 수시로 확인해 대설·습설에 대비 
※ 눈이 쌓이면 가급적 외출을 자제하고 

대중교통 이용하기

제설작업은 주간에 2인 1조 이상, 안전 확보 후 실시하며, 
심야제설, 지붕 올라가기 등 무리한 작업 금지

 ※ 눈이 많이 쌓였을 경우 안전한 곳으로 신속히 대피

적설·결빙 도로에서 안전거리 유지 및 서행하며,  
급제동·급가속·급핸들 조작하지 않기

  ※ 제한 최고속도의 20%~50% 감속

정전·고립 대비 생필품*을 가정, 차량에 비치
 * 비상조명, 보온물품(담요,핫팩 등), 간편식, 식수, 연료 등

 ※ 고립에 대비해 전기차 수시로 충전하기

내 집·점포 앞 눈은 내가 치워 낙상사고를 예방하고, 
미끄럼 사고 대비 자전거, 전동킥보드 등 이용 금지

가로수, 노후 시설 등 붕괴·전도 위험구조물 접근
금지 및 위험 징후 포착 시 즉시 대피 후 신고  

※ 노후축사, 임시천막, 비닐하우스 등은 미리 점검·보강

기상정보 매일 확인

낙상 조심하기

내 집·내 점포 앞 눈 내가 치우기

이웃 건강 살피기

대설
0 0

 행동요령 한파
0 0

 행동요령
미리 알고, 미리 행동하기 미리 대비하면 더 따뜻한 겨울

따뜻하고 
안전한 겨울나기!


